
 

 

 
 

 

 بیمارستان آموزشی درمانی ابن سینا

 سازگاریاختلال 
 شناسنامه بروشور

 

 عنوان

 

 سازگاریاختلال 

 تهیه کننده

 

 طاهره زارع

 تاییدکننده

 

 کمیته آموزش به بیمار

 بازنگری  تاریخ

 

 3041تیرماه 

 

 ناظر کیفی

 دکتر مقیمی

 

 معاون آموزشی

 خانم مقصودی

 

 سوپروایزور آموزشی

 EB-EP-7/3/31 کدمدرک

 

 

 :فیتعر
( واکنش  Adjustment disorders) یسازگار اختلال

 ،یروان یزاچند عامل استرس ای کینسبت به  یرانطباقیغ

ماه پس از ظاهر شدن عامل تنش  ۳است که در ضمن  یاجتماع

از جمله افکار  یو فرد واکنش افراط دیآیم دیزا( پدزا )استرس

 ترسبه اس یرفتار راتییو تغ دیعواطف و احساسات شد ،یمنف

 . دهدینشان م

 طیدر شرا رییتواند با تغ یم یفرد به سخت یاختلال سازگار در

 نیدر بروز ا یاز عوامل اصل یخود سازگار شود. برخ یزندگ

 اختلالات عبارتند از:

و مشکلات  یماریب-زیشغل، مرگ عزطلاق، از دست دادن -

-یمحل زندگ رییمانند تغ یبزرگ در زندگ راتییتغ-یجسم

وجود -یکاف یاجتماع تینداشتن حما-یسابقه اختلالات روان

 یو شغل یاجتماع یفشارها-مقابله با استرس یمنابع محدود برا

 بالا.

 ؛یماریب یها نشانه
ماه پس از  ۳زا و در مدت چند عامل استرس ای کیواکنش به  در

در  یجسم یو گاه یو روان یرفتار یهاعوامل، نشانه نیآغاز ا

 .ندیآیم دیفرد پد

شوند  یدر فرد م دیها باعث تجربه رنجش شدرفتارها و نشانه نیا

 با شدت عامل استرس زا ندارد. یتناسب چیکه ه

 :یروان ینشانه ها 

 ،ینگرانــ ،یــدیماننــد غــم و انــدوه، ناام یاحساســات

 یو شکســت، لــذت نبــردن از کارهــا، عصبــ یافســردگ

قــرار و مضطــرب بــودن، مشــکلات خــواب،  یبــودن، ب

راجــع بــه  یکاهــش تمرکــز در انجــام کارهــا، افــکار

 .کند یزدن بــه خــود را تجربه م بیآســ

 :یرفتار یها نشانه

پرخطــر،  یرانندگــ رخشــونت،ینظ ییافراد رفتارها نیا در

تعهــدات  ریاقســاط و ســا دیگرفتــن سررســ ــدهیناد

 یهــا بتیفاصلــه گرفتــن از خانــواده و دوســتان، غ ،یمالــ

 ییامــوال و دارا ــبیتخر ــل،یگهــگاه از محــل کار و تحص

 شوند. یمشاهده م ماریدر فرد ب

 :یجسم یها نشانه

-درد بدن-یخستگ-یلرزش عضلان ایانقباض -لرزش-یخوابیب

 سوهاضمه.

  ؛یکننده  اختلالات سازگار دیتشد عوامل
عوامل  یناشناخته است، اما برخ یچه علت اختلالات سازگار اگر

 نیشانس ابتلا به ا شود. یممکن است موجب اختلالات سازگار

 کیکودکان و نوجوانان، دختران و پسران به  انیاختلال در م

 انیاز آقا شتریبزرگسالان، زنان دو برابر ب انی. اما در ماندازه است

 ص داده شده اند .یتشخ یبا اختلالات  سازگار

ممکن است خطر ابتلا به  یچند واقعه استرس زا در زندگ ای کی

ممکن است در هر نوع  نیدهد و ا شیرا افزا یاختلال سازگار

 یدادهای. هر دو رودافتیفرد اتفاق ب یزا در زندگ استرس دادیرو

شوند.  یدیتوانند موجب استرس شد یم زین یمثبت و منف

 عبارتند از: جیرا یاز نمونه ها یبرخ

 کیداشتن -مشکل در مدرسه-یجد یماریب کی صیتشخ-

 کیاز جان سالم به در بردن -یکیزیحمله ف-یمشکلات مال-نوزاد

قرار گرفتن در -یو روان یمشکلات روح-یبازنشستگ-فاجعه

 خشونت. ایمعرض جنگ 



 

 

 و درمان؛ یریشگیپ
اختلالات و  نیدر خصوص ا یو آموزش عموم یآگاه شیافزا

کند.  فایا یریشگیدر پ یدینقش کل تواندیعوامل خطر آن م

استرس و  تیریمانند مد یزندگ یهاآموزش مهارت نیهمچن

کمک  یریشگیبه پ تواندیحل مسئله به افراد در معرض خطر، م

 یابیو ارز یاختلال انطباق هیزودهنگام علائم اول ییکند. شناسا

دارد. در صورت  ییبسزا تیاهم زیافراد در معرض خطر ن یادوره

مشاهده علائم، مداخلات زودهنگام از جمله ارجاع به متخصصان 

 یو روان درمان یشناختروان یهامشاورهبهداشت روان و انجام 

 .دینما یریاختلال جلوگ دیاز تشد تواندیم

- روان یهااز درمان یبیشامل ترک یسازگار اختلالات درمان

 :شودیم ییو دارو یشناخت

تا  کندیبه فرد کمک م :یرفتار-یشناخت یدرمانروان

. دیو اصلاح نما ییناسازگار را شناسا یو رفتار یفکر یالگوها

 و مقابله با استرس است. یسازگار یهاهدف آن بهبود مهارت

و  یتجارب درون رشیبر پذ و تعهد: رشیبر پذ یمبتن درمان

دارد و به فرد کمک  دیها تاکبر ارزش یتعهد به اقدامات مبتن

برخورد  یتربه شکل منعطف یزندگ یهاتا با چالش کندیم

 .دینما

به بهبود ارتباطات و  کردهایرو نیا :یخانواده و گروه مشاوره

 .کنندیفرد کمک م یاجتماع یهاتیحما

اضطراب در و ضد یافسردگضد یبا داروها :ییدارو یهادرمان-

 یاضطراب ای یخلق دیصورت وجود علائم شد

  یدرمانروان-

 

توانم به خود کمک کنم تا احساس  یم چگونه

 داشته باشم؟ یبهتر
آمده و احساسات تان با خانواده و  شپی مسائل مورد در ▪

 .دیدوستانتان صحبت کن

 .دیکن ادداشتیآمده و احساساتتان را  شپی مسائل ▪

 .دیسالم روزانه داشته باش هتغذی ▪

 .دباشی داشته منظم خواب ▪

 .دیمنظم داشته باش یورزش تفعالی ▪

کرده و آن ها را  هیمورد علاقه تان را ته یاز کارها فهرستی▪

 .دیانجام ده

 ــدایپ طتانیمتناســب بــا شــرا یتــیگــروه حما ــکی ▪

 .دیریکمک بگ یو مذهب یاعتقــاد ی. از تشــکل هاــدیکن

کنــار آمــدن بــا  یدر مقابــل وسوســه  دباشــی مراقــب ▪

 دنینوشــ لهیاحساســات ناراحت کننــده خــود به وســ

اســتفاده  ــایو  رمجــازیغ یاســتفاده از دارو هــاالــکل، سوء

 .دیکن یاز داروهــا بدون دستور پزشک خوددار

روبه  یاگــر فرزندتــان بــا مشــکلات ســازگار :نکتــه

او را بــه صحبــت در مــورد احساســاتش  یروســت، به آرامــ

کننــد کــه  یگمــان م ــنیاز والد یاری. بســــدیکن قیتشــو

 یباعــث م ــدهیچیپ طیصحبــت کــردن در مــورد شــرا

فرزنــد  ی. ولــنــدک ــدایپ یکــودک احســاس بــد شــود

احساســات خــود دارد،  ــانیب یبــه فرصت بــرا ــازیشــما ن

او به  یبــرا شــهیخواهــد بشــنود کــه شــما هم یو م

 ماند. دیخواه یباق بانیو پشت یعنــوان حام
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